BONUS STUDIETOOL « VISUELE ATLAS MENSELIJKE ANATOMIE

Wekelijks anatomie-
studierooster &
planningssjabloon

Interactief en Printbaar 2-Pagina Wekelijks Anatomie-
Studierooster

Een doelmatig 2-pagina productiesjabloon voor studenten en docenten.
Pagina 1 bundelt de 4-stappen studieworkflow (plannen, studeren,
herhalen, aankruisen), de beslisstructuur voor retentiescores en een
uitgewerkt referentierooster. Pagina 2 biedt het invulbare 7-dagen
tabelraster met configureerbare velden voor tijdsblokken, atlasdoelen en
voltooiingscheckboxen, geoptimaliseerd voor digitaal invullen en

contrastrijk zwart-wit printen.

01 Pagina 1: 4-Stappen Studiemethode & 02 Pagina 2: Blanco 7-Dagen Studierooster (Invulbaar
Referentierooster Tabelraster)
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® Pagina 1: 4-Stappen Studiemethode &
Referentierooster

Dit wekelijkse studierooster structureert uw anatomie-studie volgens een doelgerichte leercyclus van
vier opeenvolgende stappen. Combineer visuele atlasplaten, actieve herinnering en gespreide
herhaling om anatomische structuren en topografische relaties langdurig te verankeren. Hieronder
vindt u zowel de leercyclus als een concreet ingevulde referentieweek ter illustratie.

@ Wat is uw score op de actieve recall-zelftest aan het einde van het geplande
tijdsblok?

—  Score < 70% van termen correct gelokaliseerd

Plan een extra herhaalsessie van 30 minuten in het weekend en deel het
orgaansysteem op in kleinere anatomische subregio's.

—>  Score 70% - 90% correct gelokaliseerd

Noteer de gemiste structuren in het aantekeningenveld en herhaal deze gericht 10
minuten bij de start van de volgende sessie.

—  Score >90% correct gelokaliseerd

Vink het tijdsblok definitief af als beheerst en ga conform het weekplan door naar het
volgende anatomische stelsel.

c 1. Plannen

Kies per studiedag één afgebakend focusgebied (bijv. osteologie craniale beenderen of origo/insertie

schoudergordel) en noteer een vast tijdsblok in het rooster.

é 2. Studeren

Analyseer de visuele platen in de atlas, benoem onderdelen hardop en schets de belangrijkste

anatomische oriéntatiepunten en verhoudingen na.




3. Herhalen

Dek annotaties af of gebruik blanco werkbladen om actieve herinnering (active recall) toe te passen;
controleer direct welke terminologie nog haperingen vertoont.

4. Aankruisen

Controleer de retentiescore, vul de checklist in en vink het dagvak af om de studievoortgang en
continuiteit visueel inzichtelijk te houden.

1. Plannen: Wijs specifieke orgaansystemen en structuren toe aan afgebakende tijdsblokken.
2. Studeren: Bestudeer atlasplaten, ontleed topografische relaties en volg vaat-zenuwbanen.
3. Herhalen: Toets parate kennis via blanco structuren, flashcards en snelle zelftests.

4. Aankruisen: Noteer direct knelpunten en markeer het voltooide tijdsblok in het weekrooster.

Referentie Maandag | 08:30 - 10:00 | Schedelbeenderen, suturae & foramina (Atlas p. 12-15) | [X]
Voltooid

Referentie Dinsdag | 19:00 - 20:30 | Bovenste extremiteit: schoudergordel & articulatio humeri | [X]
Voltooid

Referentie Woensdag | 08:30 - 10:00 | Musculatuur rotator cuff: origo, insertie, functie & innervatie
| [X] Voltooid

Referentie Donderdag | 19:00 - 20:30 | Circulatiestelsel: grote vaten van de thorax & cor-anatomie
| [X] Voltooid

Referentie Vrijdag | 16:00 - 17:30 | Zenuwstelsel: plexus brachialis vertakkingen & sensibele
velden | [X] Voltooid

Referentie Zaterdag | 10:00 - 12:00 | Cumulatieve recall-zelftest over weekstof & blanco
quizbladen | [X] Voltooid

Referentie Zondag | 11:00 - 12:00 | Weekevaluatie, archiveren flashcards & planning week 2 | [X]
Voltooid

Educatieve Disclaimer

Dit leermiddel is uitsluitend bestemd voor educatieve en trainingsdoeleinden en vormt geen
klinisch advies, medische diagnostiek of behandelingsinstructie.
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g Pagina 2: Blanco 7-Dagen Studierooster (Invulbaar
Tabelraster)

Gebruik dit gestructureerde 7-dagenraster om uw persoonlijke anatomieplanning vast te leggen. Vul
per dag het gewenste tijdsblok en het focusonderwerp in. Vink het selectievakje af zodra de actieve
herhaling met succes is doorlopen. Ontworpen met duidelijke contrastkaders en pastel-rijaccenten
voor optimale leesbaarheid bij digitaal gebruik én zwart-wit afdrukken.

(] Maandag: Tijdsblok, orgaansysteem/atlaspagina en voortgangsstatus.
Dinsdag: Tijdsblok, orgaansysteem/atlaspagina en voortgangsstatus.
Woensdag: Tijdsblok, orgaansysteem/atlaspagina en voortgangsstatus.
Donderdag: Tijdsblok, orgaansysteem/atlaspagina en voortgangsstatus.
Vrijdag: Tijdsblok, orgaansysteem/atlaspagina en voortgangsstatus.

Zaterdag: Tijdsblok, synthese/zelftest en voortgangsstatus.
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Zondag: Tijdsblok, weekevaluatie en weekvoorbereiding.

Invulinstructie

Vul de onderstaande velden direct digitaal in of print deze pagina uit. Houd het doelonderwerp
specifiek (bijv. 'Atlas p. 45: Spieren van de onderarm') voor maximale focus.

Maandag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Focusonderwerp & Atlaspagina’'s:
Dinsdag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Focusonderwerp & Atlaspagina's:
Woensdag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Focusonderwerp & Atlaspagina's:




Donderdag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Focusonderwerp & Atlaspagina's:

Vrijdag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Focusonderwerp & Atlaspagina's:
Zaterdag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Actieve Recall & Zelftests:
Zondag — [ ] Voltooid | Tijdsblok: | Weekevaluatie & Planning Volgende Week:

Wekelijkse Knelpunten, Gemiste Termen & Prioriteiten voor Volgende Cyclus:



